
 

 

Volleyballen b ij  Salvora 
Hey vol leybal(st)ers  en ouders/verzorg(st)ers .

Laten we ons eerst  even voorstel len!  Wi j  z i jn  Vol leybalvereniging
Salvora ui t  Raalte .  Wi j  wi l len ju l l ie  graag wat meer vertel len over  de

CMV bi j  onze vereniging.  CMV staat  voor  Cool  Moves Vol ley .  Het
CMV vol leybal  is  bedacht door de NEVOBO (Neder landse

Vol leybalbond) speciaal  voor  k inderen.  Lees je  snel  verder? Dan
laten we z ien wat er  zo leuk is  aan het  CMV vol leybal  bi j  Salvora.

SALVORA RAALTE

Bi j  het  Cool  Moves Vol ley leer  je
in stappen hoe het  vol leybal len
gaat .  Het  is  e igenl i jk  heel
s impel .  Je moet proberen de bal
bi j  de tegenstander op de grond
te kr i jgen.  Er  is  a l leen een
probleem, de tegenstander
probeert  dat  ook bi j  jou en j i j
moet proberen dit  te
voorkomen.  

We spelen in  6 verschi l lende
vaardigheidsniveaus en

beginnen vanaf  5 t/m 12  jaar .  Per
niveau leer  je  n ieuwe technieken

totdat je  in  n iveau 6 echt  kunt
vol leybal len.  Je wordt  ingedeeld

bi j  leeft i jdsgenoten.  Ben je  erg
goed? Dan zul  je  misschien een

niveau hoger kunnen spelen.  

N i v e a u  1 :  5 - 6  j a a r
Hier  wordt  de bal  gegooid en gevangen (St imuler ing
van balvaardigheid en beweging) .
N i v e a u  2 :  7 - 8  j a a r
Naast  het  gooien en vangen van de bal  wordt
onderarms spelen beloond en is  onderhands opslaan
verpl icht .
N i v e a u  3 :  8 - 9  j a a r
Naast  het  verpl ichte onderhands opslaan,  moet de 1e
bal  onderarms worden gespeeld.  Spelers  kr i jgen een
bonuspunt als  de speler  met de 2e bal  voor  z ichzel f
de bal  opgooit  en een vol leybaltechniek laat  z ien en
hiermee scoort .
N i v e a u  4 :  9 - 1 0  j a a r
Drie keer  overspelen (tweede bal  mag nog gevangen
worden) en opslaan vanaf  de achter l i jn  verpl icht .
Vanaf  di t  n iveau mag de bal  geslagen worden.  
N i v e a u  5 :  1 0 - 1 1  j a a r
Vanaf n iveau 5 mag er  n iet  meer gegooid worden,  in
dr ieën spelen wordt  beloond met een bonuspunt .
Vanaf  di t  n iveau mag er  ook worden geblokkeerd.
N i v e a u  6 :  1 1 - 1 2  j a a r
Normale spelregels  vol leybal  worden gehanteerd,  je
speelt  a l leen met z ’n  v ieren op een k le iner  veld .   

Cool Moves Volley

Niveaus en leeftijd



 

W a t  l e e r  j e ?
De trainingen worden gegeven door echte vol leybaltrainers die

zel f  net  zo gek z i jn  van vol leybal  als  j i j !
De trainers leren je  stapsgewi js  het  vol leybalspel  aan.  De

trainingen worden aangepast  op het  CMV niveau waarin je  z i t .
U i te indel i jk  zul  je  in  n iveau 6 zel fs  al  leren aanval len en blokken!

W a t  h e b  i k  n o d i g  o m  t e  v o l l e y b a l l e n ?
Ti jdens de training draag je  sportschoenen,  kniebeschermers en
sportbroekje met een shir t je  dat  f i jn  z i t .  Neem ook een bidon en

douchespul len mee.

W a n n e e r  z i j n  d e  t r a i n i n g e n ?
Woensdagavond 18 .45-20.00 uur  hal  2  T i jenraan.   

Vr i jdagavond van 18 .00-19 . 15  uur  in  hal  2  T i jenraan.  
In  de schoolvakant ies wordt  n iet  getraind.

 

 

 

SALVORA RAALTE

We spelen enkele keren per  jaar  op zaterdagochtend
wedstr i jden tegen andere verengingen ui t  de buurt .  We

kunnen dan ook echt  kampioen worden!  T i jdens de
wedstr i jden wordt  er  een zwart  strak sportbroekje

gedragen met daarop een wedstr i jdshir t .  Het  shir t  kr i jg
je  in  bruik leen van de vereniging.  B innen de CMV

kennen we twee seizoenshel f ten/competi t ies .  De eerste
hel f t  loopt  van september t/m december .  En de tweede

helf t  loopt  van januar i  t/m apr i l .  Na elke hel f t  worden
de teamsamenstel l ingen herz ien.  

L i jkt  het  je  leuk om een keer  mee te t rainen?
Dat kan!  Je mag dr ie  keer  grat is  komen meetrainen.

Heb je  vragen? Neem gerust  contact  met ons op:
 c m v s a l v o r a @ g m a i l . c o m  

Kijk ook
eens op

salvora.nl 
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