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AANPASSING RICHTLUN

Vanwege de verruiming in de maatregelen met ingang van 1 juli hieronder de hernieuwde
afspraken. De richtlijnen van RIVM, NOC*NSF, Nevobo en Veiligheidsregio lJsselland
blijven altijd het uitgangspunt hiervoor.

https://nocnsf.nl/sportprotocol
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/openbaar-en-dagelijks-
leven/sport
https://www.nevobo.nl/cms/download/6898/Protocol%20indoor%20volleybal%20per%20
30%20september%202020.pdf
https://www.nevobo.nl/cms/download/6852/Arbitrageprotocol%20indoor%20volleybal.p
df

REGISTRATIE TIJDENS TRAININGEN EN WEDSTRIJDEN

Zowel tijdens trainingen als [oefen]wedstrijden moeten de teams bijhouden en registreren
welke spelers/speelsters aanwezig zijn en tevens welke kaderleden en eventueel andere
vrijwilligers aanwezig zijn. Tijdens de trainingen verzorgt de trainer deze registratie.

Deze registratie mag op papier of digitaal, zo lang maar duidelijk is wie op welke
momenten aanwezig was. Bij wedstrijden ondervangt het digitale wedstrijdformulier alle
aanwezigen: trainers/begeleiding, spelers en scheidsrechters. ledere trainer bewaart deze
gegevens per training — in ieder geval tot het moment dat de registratie niet langer
noodzakelijk is.

SPORTCENTRUM TIJENRAAN EN OVERIGE ACCOMMODATIES | TRAININGEN
Hieronder de afspraken welke geldig zijn tijdens de trainingen:

e Houd jeinieder geval in alle accommodaties aan de volgende regels: kom op tijd,
maar niet te vroeg, houd voldoende afstand voor en na de trainingen en
(oefen)wedstrijden en tijdens het douchen.

e Binnen de accommodaties van Sportbedrijf Raalte is het dragen van een
mondkapje verplicht voor personen vanaf 13 jaar. Tijdens het uitoefenen van de
sportactiviteiten en tijdens het douchen en omkleden hoeft het mondkapje niet
gedragen te worden.

e Kom al omgekleed in sportkleding naar de sporthal, zodat er voorafgaande
aan de training niet of nauwelijks gebruik gemaakt hoeft te worden van de
kleedkamer.

e Desinfecteer je handen bij binnenkomst bij de [hoofd]ingang van de zaal.

e leder team laat na gebruik de kleedkamer en douches ‘droog’ en ‘schoon’ achter.
Douchen is toegestaan.

e De aangegeven looproutes dienen gevolgd te worden (hoe onlogisch dit
misschien ook lijkt].
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SPORTCENTRUM TIJENRAAN — [OEFEN]JWEDSTRIJDEN en TOERNOOIEN
Tijdens alle wedstrijden gelden alle regels zoals aangegeven bij de trainingen:

e Houd je aan de volgende regels: kom op tijd, maar niet te vroeg, houd voldoende
afstand voor en na de trainingen en (oefen)wedstrijden en tijdens het douchen.

e Kom al omgekleed in sportkleding naar de sporthal, zodat er voorafgaande aan
de wedstrijd niet of nauwelijks gebruik gemaakt hoeft te worden van de
kleedkamer.

e Desinfecteer je handen bij binnenkomst bij de hoofdingang van Tijenraan.

e leder team laat na gebruik de kleedkamer en douches ‘droog’ en ‘schoon’ achter.
Douchen is toegestaan.

e Houd tijdens de wedstrijden rekening met andere teams en de 1,5 meter buiten
het veld. Wacht dus als de kleedkamer in gebruik is door een ander team.

e De aangegeven looproutes dienen gevolgd te worden [hoe onlogisch dit misschien
ook lijkt].

e Conform de richtlijnen van sportkoepel NOC*NSF geldt voor alle leeftijdsgroepen
dat zij normaal spelcontact mogen hebben. Tijdens trainingen en wedstrijden hoeft
bij sporten dus geen 1,5 meter afstand te worden gehouden. Ook niet tijdens een
time-out. Voor de wisselspelers geldt echter wel dat zij naast het veld 1,5 meter
afstand moeten houden, net als voor de trainer en staf.

Voorafgaand en na afloop van de sportbeoefening (wedstrijd en training) dienen
sporters van 18 jaar en ouder wél 1,5 meter afstand tot elkaar te houden,
waaronder in de zaal, centrale ruimtes, kleedkamers en in de kantines.

e De horecagelegenheid van het Sportbedrijf Raalte is gesloten.

e Bezoekers zijn tijdens trainingen en wedstrijden niet toegestaan,
verenigingsvrijwilligers met een ondersteunende taak en scheidsrechters mogen
wel aanwezig zijn. ‘Rij-ouders’ van jeugd tot en met 17 jaar van bezoekende teams
maken onderdeel uit van de begeleiding van de sporters en mogen dus aanwezig
zijn.

UITWEDSTRIJDEN — [OEFEN]JWEDSTRIJDEN en TOERNOOIEN

e Hetis toegestaan om in de auto zitten met mensen uit een ander huishouden.
Personen van 13 jaar en ouder wordt dringend geadviseerd om dan een mondkapje
te dragen.

e Wij adviseren om met maximaal 4 personen in de auto plaats te nemen.

e Voor alle accommodaties geldt: houd je aan de aanwijzingen van beheerders en
ander personeel. Heb begrip voor elkaar en maak geen uitzondering voor jezelf.
Spreek elkaar — indien nodig — aan op ieders eigen verantwoordelijkheid en die
voor een ander.

Voor eventuele vragen kunnen jullie contact opnemen via secretaris@salvora.nl

Raalte, september 2020
Corona-commissie Salvora
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spelregels op onze

sportaccommodatie

upderte 1 juli 2020

i
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heb je klachten? Blijf thuis
en laat je testen

houd vanaf 18 jaar

1,5 meter afstand
{uitzondering tijdens het
sporten)

Houd voor en na het
sporten en tijdens
rustmomenten 1,5 meter
afstand

vermijd drukte

vermijd bij het sporten fysiek
contact dat niet noodzakelijk
i5, zoals het vieren van een
overwinningsmoment of bij
een wissel

was vaak je handen, juist ook
voor en na het bezoek aan de
sportaccommaodatie

geforceerd stemgebruik
langs de lijn niet toegestaan

toeschouwers niet
toegestaan

volg altijd sanwijzingen
zoals looproutes en
instructies van de
organisatie

gebruik zoveel mogelijk je
eigen materialen

sport bewust, houd je aan de spelregels,
zo hebben we samen sportplezier

Meer informatie nocnsf.nl/sportprotocol

#wewinnenveelmetsport
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